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Mili ¢tendri,

hlavnim tématem nového vyddni Nemo-
casopisu je prevence. Toto slovo v blanen-
ské nemocnici skloriujeme velmi casto.
Prevence je totiZ zdklad. DokdZe predejit
mnoha nemocem a dokonce i umrtim. Po-
kud prece jen nemoc vypukne, pri zachy-
ceni ve véasném stddiu je jeji Iécba mno-
hem snadnéjsi, ucinnéjsi a levnéjsi. Proto
se snaZime, aby se lidé naucili nemocem
predchdzet.

V pribéhu roku se vénujeme nékolika pre-
ventivnim programim, ani letosni jaro
nebylo vyjimkou. KozZni oddéleni se zapo-
jilo do akce Evropsky den melanomu, za-
mestnanci lékdrny usporddali Den Iékdren
a v plicni ambulanci se konala osvéta u pri-
leZitosti Svétového dne bez tabdku.

V ostatnich rocnich obdobich v nemocnici
poraddme Den ledvin, Boj za zdravd prsa,
Den srdce, Boj za zdravou prostatu, Svéto-
vy den Parkinsonovy nemoci, Cas je mozek
k Mezindrodnimu dni cévni mozkové priho-
dy a Den logopedie. Na nékterych akcich se
mohou lidé nechat rovnou vysetrit.
Zdravotni pojistovny nabizeji pacientim,
rizné vyhody, napriklad prispévek na cvi-
ceni nebo na vysetreni koZnich znamének
i karcinomu prsu, ale také treba na niko-
tinovou substituci pfi odvykdni koureni.
V tomto cisle se doctete, na jaké bonusy
mdte ndrok.

Preji Vam vsem krdsné prdzdniny a nacer-
pdni novych sil do druhé poloviny roku.

MUDr. Viadimira Danihelkovd, MBA
reditelka Nemocnice Blansko

Iktove centrum ziskalo
nejvysSsi ocenéni

Iktové centrum Nemocnice Blansko obdrzelo nejvy$sSi mozné diamantové
ocenéni na zakladeé kritérii ESO Angels Awards. Toto specializované pracovisté
je soucasti neurologického oddéleni a zajiStuje komplexni péci o pacienty, které
postihne mozkova pfihoda. Cilem soutéze je zlepSovani kvality péce.

Blanenskd nemocnice ziskala statut Iktového
centra 1.8.2013 a byla zarazena do sité speciali-
zovanych pracovist v CR. Tato centra poskytuji
odbornou péci a lécbu pacientiim s cerebrovasku-
larnim onemocnénim a v soucasné dobé je jich
v republice pétactyricet, coZ je dostatecné husta
sit, aby byla pacientlim s iktem zajisténa skuteéné
kvalitni zdravotnicka péce.

V rdmci soutézZe se sledovala kvalita péce v ik-
tovych centrech. Hodnotilo se nékolik dil¢ich po-
lozek, napfiklad doba, ktera uplyne od prijeti do
provedeni CT mozku, pocet podanych trombolyz
(v€asné rozpusténi srazeniny v mozkové tepné) do
jedné hodiny i celkovy pocet trombolyz podanych
v nemocnici za jeden rok. Ocenéni bylo iktovému
centru Nemocnice Blansko udéleno diky nasa-
zeni lékafl a zdravotnich sester neurologického
oddéleni pod vedenim primafe Dusana Tenory

a celého managementu nemocnice, pro ktery je
cerebrovaskularni program prioritou.

Cerebrovaskularni program byl v blanenské
nemocnici zahdjen jiz v roce 2000 spolecné se
vznikem iktové jednotky. Péce o pacienta postize-
ného cévni mozkovou prihodou si Zada komplexni
pristup, na némz se podili JIP neurologického od-
déleni, neurologické standardni oddéleni, Gzkova
rehabilitace, logopedie, psycholog a dalsi.

Neurologické oddéleni disponuje tficeti lGzky.
Soucasti oddéleni je dale kromé pracoven Iékarl
a sester moderné vybavena télocvicna. Rocné je
zde hospitalizovano vice nez 1 500 pacientll. Ko-
lektiv neurologického oddéleni, ale i cely tym spo-
lupracujicich odbornikd napfi¢ celou nemocnici,
zaslouzi nejen za vyborné umisténi v mezinarodni
soutézi, ale predevsim za svoji dlouhodobou vyso-
ce kvalitni praci, obrovské podékovani.

Dusan Tenora: Nejdulezitéjsi je vSimat si prvnich priznak
Dlouholetym primafem neurologického oddéleni je MUDr. Dusan Tenora. Zasluhou

jeho a celého kolektivu neurologického oddéleni obdrzelo Iktové centrum blanenské
nemocnice vyznamné ocenéni. Pfiblizil nam fungovani tohoto centra.

Jak je u nas zajisténa péce o pacienty s cévni
mozkovou pfihodou?

V Ceské republice existuje velmi kvalitni sit
specializovanych center pro lIécbu mrtvice a diky
tomu se zvySuji Sance pacientll na v¢asnou od-
bornou pédi, kterd jim mlze zachranit Zivot nebo
alespont zmirnit ndsledky onemocnéni. Téchto
vysoce specializovanych center je pétactyficet

a my jsme jedno z nich. KdyZ nékdo v okrese do-
stane mrtvici, dostane se k ndm. Péce o pacienty
s mozkovou pfihodou je v republice zabezpecena
velmi dobre.

Zataléta, co vykonavam sluzbu na neurologii, se
péce o pacienty s cévni mozkovou prihodou posu-
nula vpred ohromnym zpGsobem. Jistym vzorem
pro neurology byla napfiklad kardiologicka centra

a péce o pacienty se srdecnim infarktem. A takhle
podobné je jiz nyni postarano o lidi s akutni cévni
mozkovou piithodou. Nejen to — Ceskd republika
je v péci o pacienty s iktem viibec na Urovni nejvy-
spélejsich statd (Némecko, Rakousko).

Co pro nemocnici znamena ziskané ocenéni?

Minuly rok jsme dostali ocenéni platinové a le-
tos diamantové, coZ je nejvyssi mozné ocenéni
v rdmci Evropy. Z pétactyriceti center tuto cenu
zaroven obdrZelo asi deset dalSich, ale vesmés to
byly velké nemocnice.

Pokra¢ovani na strané 2
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Lada Kerndl se po hospitalizaci
v Nemochnici Blansko zotavuje

Pred €asem byl v blanenské nemocnici hospitalizovan znamy zpévak Lada Kerndl. Poskytl nam rozhovor,
v némz se mimo jiné zminil, co pfipravuje pro svoje posluchace.

Jak jste se ocitl v Nemocnici Blansko?

Pred par mésici jsem mél vystoupeni v Praze
v Obecnim domé na Cesko-Slovenském plese.
Rano jsem mél pocit, Ze se 0 mé pokousi chripka,
ale protoZe patfim mezi ty, ktefi nechtéji zklamat
svoje publikum, na vystoupeni jsem odjel. Netusil
jsem vsak, jak moc se mj zdravotni stav zhorsi.
Dom jsem se vratil s vysokymi horeckami a Gplné
vyCerpany, ale stale jsem si myslel, Ze je to jedna
z chfipek, kterd za pdr dni prejde... Mylil jsem se.
Horecky stoupaly, bylo mi stale hiF a nebyl jsem
schopen se ani postavit. Nakonec moje obvodni lé-
karka pani doktorka Dolezalova zavolala zachran-
ku. Byl to zapal plic.

Musim fict, Ze se sklanim pred lékafi, zachrana-
fi a veSkerému personalu nemocnice, je to velmi
obétava a ndrocnad prace.

Byl jste ve zdejSi nemocnici poprvé?

Ne, v nemocnici jsem byl hospitalizovan jiz pred
nékolika lety. Ale hlavné do ni chodim na pravidel-
né kontroly.

Jak dlouho trvala Vase hospitalizace?

Nynéjsi hospitalizace trvala vic jak ¢trnact dni.

Jak probiha Vase rekonvalescence?

Prvni mésic jsem hodné odpocival, chodil do
pFirody se svymi jezev&imi holkami Siskou a Bubli-
nou. Mél jsem i mensi komornéjsi vystoupeni.

Jak nejradéji travite volny ¢as?

R&d si ¢tu a vyrezdvam.

Na ¢em nyni pracujete?

Pripravuji svoje jiz devatenacté CD. Mam ho té-
mér natocCené, ale zbyva dodélat plno véci. Budu
na ném v lété pracovat, aby na podzim vyslo. Ten-
tokrat jsem nazpival skladby, které mam rad, aby
posluchaci védéli, jakou hudbu rad poslouchdm.

Cekaiji Vas v nejblizsi dobé néjaké koncerty?

Ted v |été vic odpocivam. Na podzim jiz chystam
koncerty. Urcité budu mit Vanocni koncert v Brné
v Semilassu, a to 20. prosince, je to jiz tradice.
Dale pfipravuji koncerty na rok 2020, to budu mit
75 let, tak urcité toto moje Zivotni jubileum osla-
vim na koncertech se svymi pfiznivci. Moje tako-
vé mensi turné zacne v Praze v Divadle U Hasicl
5. ledna 2020.

Podékovani pana Kerndla Nemocnici Blansko:

VdZend pani reditelko, MUDr. Viadimiro Dani-
helkovd, MBA,

chtél bych Vam touto cestou podékovat za skve-
lé vedeni nemocnice a zdchrandrim, lékarum,
sestrickdim a nemocnicnimu persondlu za jejich
skvélou a obétavou prdci. Vim, Ze tato prdce je ne-
lehkd a o to vic si Vds vsech vdzim. Dékuji

S uctou Lada Kernd|

Dusan Tenora: Nejdulezitéjsi je vSimat si prvnich priznak

Pokracovani ze strany 1

Mezi ocenénymi jsou asi jen tfi mensi nemocni-
ce —my jsme jednou z nich, takZe pro nas je to ur-
Cité Uspéch. Dostalo se ndm tim oficidlniho potvr-
zeni, Ze se o pacienty s cévni mozkovou prihodou
skutecné dobre starame. Je to ocenéni prace per-
sonalu celého neurologického oddéleni a vsech,
ktefi se v nemocnici néjak podileji na pédi o tyto
pacienty, pfedevsim rehabilitacni, radiodiagnostic-
ké a interni oddéleni, laboratofr a dalsi a chtél bych
jim za to podékovat.

Jak se lé¢i mozkova pfihoda?

Existuji dva druhy mozkové pfihody. Jednak
krvaciva (hemoragicka), méné Castd (15%), Uspés-
nost jeji 1éCby je vétsinou velmi mala, a jednak
z nedokrveni (ischemickd) — téch je vétsina. Nedo-
krveni znamen3, Ze je ucpana néjakd céva sraze-
ninou a mozek odumird, protoze nedostava kyslik.
Pokud se k nam ¢lovék dostane do ¢tyr a pul hodi-
ny od vzniku ptihody, poddme mu nitroZilni 1ék na
rozpusténi krevni srazeniny (trombolyza).

Nejnovéjsi metodou je pak mechanickd trom-
bektomie. KdyZ je céva ucpana a nereaguje na
trombolyzu, pacienta odesleme do Brna, kde mu
intervencni radiolog zavede pres tfislo vodici drat
do postizené mozkové tepny, specialnim stentem
prorazi krevni srazeninu a rozvine se sitka, pomoci
které se krevni srazenina zachyti a vytdhne ven.

Nejprve se zkousi to rozpousténi (trombolyza)?

Ano. S tim, Ze vétsinou pozname uz na CT, Ze
srazenina je vétsi, tak pacienta ani nepfijimame,
aplikujeme mu trombolyzu a rovnou jede sani-
tou do Brna k mechanické trombektomii. Za rok
k ndm prijde 350 — 400 lidi s mozkovou pfihodou,
pfiéemz kazdy Ctvrty az paty dostane trombolyzu.
Samoziejmé bychom ji chtéli dat kazdému, ale ne
kazdy splnuje kritéria.

Ktera mate na mysli?

Pacienti vétsSinou prijedou bohuzel pozdé. Lidé
si mnohdy treba vecer feknou, zZe to prejde a jdou
spat. Probudi se rano a pak uz (kvdli ¢asové pro-

dlevé) pacient nemuze trombolyzu dostat. Nékdo
uz ma vyvinuté zndmky nedokrveni a lék uz se
také nemUzZe podat. Podani trombolyzy brani ale
i nékteré dlouhodobé uzivané Iéky, které jsou kon-
traindikaci k podani trombolyzy, napriklad Warfa-
rin (Iék na fedéni krve). V Ceské republice trom-
bolyzu dostane priblizné dvacet procent lidi z téch,
které postihne mrtvice. My jsme jich za minuly rok
podali 74, coz odpovida republikovému priméru.

Co se stane s témi ostatnimi?

Ostatni dostanou dalsi, spiSe podpUrnou lécbu.
Nejprve jsou kompletné dosetreni, aby se zjistilo,
pro¢ pfihoda vznikla, a zahaji rehabilitaci. Jsou
hospitalizovani na iktové jednotce, kde se hlidaji
komplikace a rizikové faktory; zabraruje se prole-
Zenindm a podobné.

Jak vypada proces pfijeti a Ié¢by pacientd?

Minuly rok jsme proces pfijimani, vySetfeni
a zahajeni lé¢by vyrazné zrychlili. Sanita pfiveze
pacienta na centralni pfijem. Odtud se jede na
CT a z CT se dfive Slo na iktovou jednotku, kde se
podala trombolyza. Nyni mame iktovy mobil, na
némz dostaneme hldseni, Ze k nam jede pacient
s mrtvici. Nachystame se, zablokuje se CT, nikde se
na nic a na nikoho neceka. Jakmile je pacient vy-
Setfen a rozhodne se o podani trombolyzy, dosta-
ne ji hned na CT. Timto krokem jsme usetfili v pra-

méru asi dvacet minut. Cim dfiv se [é¢ba poda, tim
vic bunék se zachrani; kazdou minutu odumiraji
dva miliony neuron(.

Jak €asto dochazi k recidivé cévni mozkové pfi-
hody?

U patnacti dvaceti procent lidi. Cilem je vzdy
zjistit, pro¢ mozkova pfihoda vznikla, a nasadit ta-
kovou lécbu, aby se neopakovala. Chtél bych ape-
lovat na vsechny, aby si v3imali prvotnich p¥iznaku
mozkové prihody. Je to zejména poklesly koutek,
ochrnuti koncetin a porucha feci. Pokud mate
pocit, Ze s doty¢nym ¢lovékem neni néco v porad-
ku, feknéte mu, aby se usmal nebo vycenil zuby.
JestliZe se jedna strana hybe méné a oblicej se zda
byt asymetricky, zavolejte okamzité 155. Stejné
tak, pokud nevydrzi mit predpazené ruce dlanémi
vzhdru deset vtefin bez poklesu, nebo pokud mlu-
vi nesrozumitelné a neumi pojmenovat zakladni
véci. Kdyz ¢lovéka pichne na srdicku, je automatic-
ké, Ze hned vola zachranku, protoZze ma podezieni
na infarkt. Stejné by to mélo fungovat i v pfipadé
objeveni prvnich pfiznakll mozkové mrtvice.

Jaké mate na neurologickém oddéleni v Blan-
sku plany do budoucna?

Do budoucna bychom chtéli oteviit vambulanci
poradnu pro cerebrovaskularni onemocnéni, déle
rozsitit spektrum ultrazvukového vysetreni. Nyni
sice vysetfujeme karotidy, ale jesté se daji vySetfit
pFimo cévy v hlavé. Také bychom se radi stali cen-
trem pro Ié¢bu spasticity.

Co Vy sam délate pro prevenci cévni mozkové
pfihody?

Snazim se sportovat, nekoufim, alkohol s mirou.
Je pravda, Ze obcas jsem ve stresu. Tomu je také
dulezité se vyvarovat. Ale hlavni je pohyb a zdravy
Zivotni styl véetné stravy. Pak ¢lovék netrpi nadva-
hou a nezvysuje se hladina cholesterolu v krvi. No
a nutny je i odpocinek, relax.

Jak konkrétné relaxujete?

Hlavné fotbal, trochu béh, cestovani. Fotbal hra-
ji sdm jesté aktivné a také trénuji mladez.

Dékujeme za rozhovor
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Nemocnice Blansko se zapojuje do
preventivnich programu

13. 5. 2019 EVROPSKY DEN
MELANOMU

V pondéli 13. 5. 2019 se jiz tradi¢né kozni od-
déleni Nemocnice Blansko zapojilo do celoev-
ropsky koordinované preventivni akce s ndzvem
Evropsky den melanomu. Vysetfeno bylo 160
zdjemcd. Na zékladé zhodnoceni pigmentovych
projevd zkusenymi dermatology, MUDr. Petrou
Vidourkovou a MUDr. Tamarou Jurajdovou, bylo
tfinacti pacientdm doporudeno pravidelné sle-
dovani v kozni ambulanci pro syndrom dysplas-
tickych névd, dvaadvaceti pacientim s riziko-
vym névem bylo doporuceno jeho odstranéni
s histologickym vysetfenim a ve tfech pfipadech
nevylouéime, Ze se jedna jiz o maligni melanom.

V ramci prevence se v tento den zamérfujeme
i na nepigmentové rizikové Utvary. Na zékladé
vysetreni byly doporuceny pravidelné kontroly
pro ¢etné soldrni keratomy u sedmi pacientu
a jednomu pacientovi byla doporucena excize
pro podezfeni na mozny kozni nador typu basa-
liomu nebo spinaliomu.

31. 5. 2019 SVETOVY DEN BEZ
TABAKU

ProtoZe uZivani tabaku je jednou z celosvé-
tové nejvyznamnéjsich pfic¢in Uumrti, posledni
kvétnovy den je jiz tradi¢cné Svétovou zdravot-
nickou organizaci (WHO) vyhlasovan jako Svéto-
vy den bez tabaku. Kampan upozorniuje na rizika
spojena s koufenim a u této pfrilezitosti se kond
fada osvétovych akci s protikufackou tematikou.
Blanenska nemocnice neni vyjimkou.

Na plicni ambulanci byl v tento den pfipraven
zdravotnicky personal poskytnout zdjemcim
odborné poradenstvi k otdzkam koureni a jeho
Skodlivého pUsobeni na zdravi. Zaméstnanci ne-

mocnice lidem radili, jak prestat koufit, ukdzali
zdravotnické prostiredky a pomicky k odvykani
koureni. Nechybéla moznost bezplatného spiro-
metrického vysetreni plicnich funkci a oxymet-
rickho vySetfeni koncentrace kysliku v krvi.

Nemocnice Blansko patfi mezi centra pro za-
vislé na tabaku. Pro viechny, ktefi by chtéli pre-
stat koufit a nevi si s tim rady, se nabizi pomoc
prostrednictvim ambulance pro |é¢bu zavislosti
na tabdku. Kdo se nedostavil v den kampané,
mduZe si objednat jiny termin do ambulance na
telefonnim ¢isle 516 838 374.

13. 6. 2019 DEN LEKAREN

Letosni Den lékaren mél v blanenské nemoc-
nici podtitul Péce o pacienta v domacim pro-
stiedi. Dlvodem je hlavné to, Ze na tuto proble-
matiku se zakaznici Iékarny ¢asto ptaji.

VSichni zajemci se v tento den v blanenské

|ékarné dozvédéli, jak spravné a bezpecné uzi-
vat léky nebo co délat, kdyz bézna strava nesta-
¢i (soucasti akce byla ochutndvka Nutridrinkd).
Déle si prohlédli pomucky pfi inkontinenci, pro-
stfedky pro samoobsluhu pacienta v domacim
prostredi.

Pobyt a |é¢ba pacienta v domdacim prostredi
ma ve srovnani s lé¢bou v nemocnici spoustu
pozitiv, ale na druhou stranu i néktera negati-
va. Pacient v domaci péci byva v disledku svého
onemocnéni vice ¢i méné omezen ve své mo-
bilité a sobéstacnosti. Vétsinou je pro néj pfi-
nosem, Ze jeho lé¢ba a rekonvalescence muze
probihat u néj doma. Védecké studie dokazuiji,
Ze vlastni socialni prostfedi a blizkost rodiny
pozitivné plsobi na psychiku ¢lovéka a hraji
pozitivni roli v uzdravovdani. Na druhé strané je
domdci prostfedi uréitym provizoriem nemoc-
ni¢niho pokoje.

Mnoho preventivnich programu hradi pojiStovny

Vite, jaké bonusy nabizi pravé
Vase zdravotni pojistovna? Kazda
pojistovna néjaké prispévky nabizi
a fadu z nich muzete uplatnit

i v Nemocnici Blansko. Ro¢né totiz
muzete ziskat i nékolik tisic korun.
Nenechte si je ujit!

Skladba bonusl zdravotnich pojistoven se
kazdy rok méni. Obvykle zahrnuje pfispévek na
prevenci, sport, ockovani, pfispévky pro téhot-
né, diabetiky nebo treba pro lidi s celiakii.

S Zadosti neotdlejte, protoZe zdravotni po-
jistovny maji na vyplatu bonust stanoveny
rozpocet. Jakmile se vyCerpa, proplaceni se ze
strany pojistoven zastavi. Pohlidejte si také ter-
min, do kterého je tifeba o pfispévek pozadat; u
nékteré pojistovny mlzete zadat do konce ka-
lendarniho roku, jinde mate na vyfizeni jen tri
mésice od ¢erpani. Pozor také na vékové limity.
Na vSech dale zminénych pracovistich Vadm radi
vystavime za poskytnutou péci/sluzbu potieb-
ny doklad. Vice informaci k nabidce bonusu

jednotlivych pojistoven najdete na webovych
strankach kazdé z nich nebo v klientskych cen-
trech. Mame pro Vas alespon zakladni prehled
toho nejzajimavéjsiho, co v Nemocnici Blansko
z téchto Cerpatelnych bonus( nabizime.

PREVENCE KOZNiCH NADORU

Zakladni vysetfeni znamének je hrazené ze
zdravotniho pojisténi. Ke zlepseni diagnostiky
znamének je mozné vyuzit vysetieni digitalnim
dermatoskopem. Ten upresni aktudlni diagnos-
tiku a obraz znamének se uloZi pro srovnani
v Case. Toto vysetfeni je zpoplatnéné, ale vét-
$ina zdravotnich pojistoven na ného pfispiva
v rdmci preventivnich program(. Je bezbolest-
né, nezatézové a je mozné s jeho pomoci vy-
Setfit déti i téhotné. Objednat se Ize na recepci
kozniho oddéleni (tel.: 516 838 365).

MAMOGRAFICKE NEBO

ULTRAZVUKOVE VYSETRENI ZEN VE
VEKU 30 - 45 LET

Zdravotni pojistovny pfispivaji i na prevenci
karcinomu prsu, kterd je téz velmi ddlezita a zi-
voty zachranujici. Objednat se mdZete na radi-

odiagnostickém oddéleni Nemocnice Blansko
(tel.: 516 838 185).

PRISPEVEK NA ODVYKANI KOURENI

V soucasné dobé nabizi zdravotni pojistov-
ny prispévek na lécbu odvykani koufeni, a to
prostfednictvim svych benefitl. Vice informaci
a pripadné potvrzeni této lécby (dokladu) pro
Cerpani prispévku nabizime v ambulanci taktéz
(tel.: 516 838 374).

PRAVIDELNE POHYBOVE AKTIVITY

Nechte si v Nemocvi¢né nabit kredit a vyuZij-
te jej na salové lekce — zdravotni pojistovny pfi-
spivaji az 500 korun kazdy rok. Vice informaci na
www.nemocvicna.cz nebo na tel.: 725 444 070.

PRISPEVKY NA POMUCKY
A VITAMINY

Obvykle Ize ¢erpat bonusy na zakoupeni riz-
nych zdravotnich pomicek napfiklad pro diabe-
tiky, dale vitaminy (zejména pro déti). Nakoupit
je muzZete v Iékarné Nemocnice Blansko a Géten-
ku ndsledné dorucite do své zdravotni pojistov-
ny, ktera ji zpétné proplati.
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SNABIDKA PRACOVNICH
MiST USEKU LEKARSKE PECE
NEMOCNICE BLANSKO

1/ Lékati - radiodiagnostické oddéleni
2/ Lékar - interni oddéleni

3/ Lékar - neurologické oddéleni

Vice informaci: Bc. Eva Machacdova, ve-
douci personalniho a mzdového oddé-
leni, e-mail: machacova@nemobk.cz,
tel.: 516 838 116.

ONABIDKA PRACOVNICH MiST
USEKU NELEKARSKE PECE
NEMOCNICE BLANSKO

1/ Vseobecna sestra pro oddéleni spolec-
ného lizkového fondu stanice B

2/ VSeobecna sestra pro chirurgickou am-
bulanci

3/ Prakticka sestra pro lGzkové oddéleni
nasledné péce

4/ VSeobecna sanitarka/osetfovatelka pro
lGzkové oddéleni

Vice informaci: Mgr. Jana Klesko-
vd, naméstkyné pro nelékafskou pédi,
e-mail: kleskova@nemobk.cz,
tel.: 516 838 103.

S OSTATNI NABIDKY

1/ Udrzbar (provadéni malifskych a naté-
racskych praci, provadéni drobnych zed-
nickych a obkladaéskych praci)

2/ Udribéi (svoz biologického odpadu,
udrzba zelené, zabezpeceni chodu plyno-
vé kotelny, vzduchotechniky, zabezpeceni
provozu bazénu)

udrzby Milana DoskoCcila (tel.: 516 838 125
nebo e-mailu: doskocil@nemobk.cz).

3/ Pomocna kucharka

4/ Pomocnik do kuchyné

ci odd. strav. sluZzeb Zderiky Smiskové
(tel.: 516 838 140 nebo e-mail: smiskova@
nemobk.cz).

ONABIDKA PRACOVNICH MIST
NEMOCVICNA:

Trenér kardio lekci (Tabata, Core, Funkéni
trénink, Kruhovy trénink).

Nastup ihned. Vice informaci: Bc. Ka-
tefina Ostra, tiskova mluvéi, e-mail:
ostra@nemobk.cz, tel.: 725 444 070.

Preventivni onkologicky program

V ramci péce o svoje zdravi mizete v Ne-
mocnici Blansko vyuzit také Preventivni onko-
logicky program.

Zahrnuje komplexni vysetieni (krve, moci,
stolice, kliZze, EKG, rentgen plic, ultrazvuk bfi-
cha a prsou apod.). Program je vhodny jak pro

zdravého clovéka, tak pro toho, kdo ma v pfi-
buzenstvu onkologického pacienta. Balicek
vySetfeni véetné zavérecné podrobné lékar-
ské zpravy stoji 4 500 Kc.

Vice informaci na webovych strankach
nebo na tel.: 722 062 438.

Bézeli jsme pro sny

Tym Nemocnice Blansko se jiz tradi¢né
v ¢ervnu zUcastnil charitativni akce You Dre-
am We Run. S vice nez dal$imi ¢tyfmi tisici
béZci jsme stravili ¢tyfiadvacet hodin na bé-
Zzeckém ovalu. Spolec¢né se podafilo ,vybéhat”

Jsme on-line

Jak jisté vite, s vefejnosti komunikujeme
nejen prostifednictvim Nemocasopisu, tisko-
vych zprav a webovych stranek, ale sledovat
nas muzete jiz nékolik let na Facebooku.

Od cervna nds najdete nové i na Instagra-
mu, kde ma (stejné jako na Facebooku) svij
profil jak Nemocnice Blansko, tak Nemocvic-
na. Pozvanky, fotografie z akci a Cerstvé no-

vice nez milion korun. Penize splnily sny pat-
nacti hendikepovanym lidem. Vedeni nemoc-
nice dékuje vSem zaméstnanclm, ktefi se do
akce zapojili a bézeli pod vlajkovou lodi Ne-
mocnice Blansko.

vinky k vam prostrednictvim socialnich siti

najdou okamzZitou cestu a vSe podstatné se

dozvite jako prvni!
Sledujte nas a

zadnd preventivni

akce ani novinka @

v nasich provozech

Vam neunikne.

Kam na zdravy priméstsky tabor?

Do Nemocvicny!

Nemocnice Blansko porada v letnich mési-
cich jiz druhym rokem pfiméstské tabory pro
déti od 6 do 12 let.

Stale mame volna mista ve tfech turnusech,
prihlasky jsou k dispozici na recepci Nemocvic-
ny. O déti se postard trenér Nemocvicny Blan-
sko spolec¢né s instruktorem a zdravotnikem.
VSichni jsou zaméstnanci Nemocnice Blansko.

Zaméfime se na protaZzeni téla a pohybové
zaklady dobré pro kondici a rozvoj déti. To vse
zabavnou formou. Déti se také seznami se za-

klady gymnastiky nebo aerobniho cvic¢eni. Ci-
lem organizatord je naucit déti lasce ke sportu
a k pohybu, rozvijet jejich samostatnost a dat
jim moZnost zaclenit se do kolektivu.

Vice informaci ziskate na tel. 725 444 070
nebo 720 987 564, popfipadé na e-mailu:
ostra@nemobk.cz. Vybirejte tedy z terminQ
22. — 26. Cervence, 29. Cervence — 2. srpna,
5. —9. srpna. Cena turnusu je 2 100 K¢ a zahr-
nuje pitny rezim, dopoledni a odpoledni sva-
¢inku, obéd, tréninkovy plan a aktivity.

AKTUALNI ROZVRH od ¢ervna 2019 \9)

www.nemocvicna.cz / tel. 720 987 564 / facebook: nemocvicna A‘emOCV] (‘:’na

BODY&MIND
FITNESS
Anita
TABATA_
16:15 ZACATECNICI
Robin
: PILATES BOSU
17:15 Barta Denisa
BRICHO _
18:15 [ L]
Denisa
i CROSS
: CORE TRENINK E
19:15 Martina TRDE';‘\LQIK
20:15

POWER YOGA
Anita
INTERVALOVY
2 TABATA TABATA
TRENINK Denisa Irca
Anita
PILATES BRICHO _ KRUHOVY
ZACATECNICI A POZADI TRENINK
Barca Denisa Iréa
CROSS
PILATES BODY&MIND 2
Barca Anita UL
YIN & YANG
POWER YOGA PILATES
YOGA Vérka Niki

Vérka
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