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Mili ¢tendri,

v zimnim Cisle naseho casopisu Vdam
predstavime dvé vyznamné uddlos-
ti, které se staly v Nemocnici Blan-
sko. Jednd se v prvé radé o ziskani
statutu iktového centra, coZ je pro
blanenskou nemocnici mimorddné
prestiZzni zdleZitost. Zaradili jsme se
mezi uzky okruh specializovanych pra-
covist pro lécbu cévni mozkové pri-
hody. Neméné vyznamné je i ziskani
akreditace ambulanci klinické logope-
die ke skoleni budoucich logopedd,
a to jako jedno ze tri takovych praco-
vist v celé republice. V aktudlnim Cisle
ddle najdete ohlédnuti za uplynulymi
uddlostmi, informace o moZnosti sle-
dovat déni blanenské nemocnice pro-
stfednictvim Facebooku nebo treba
tip na zajimavy vdnocni ddrek.

Na zaveér dovolte, abych Vam poprdla
krdsné Vdnoce a v novém roce 2014
hodné stésti, Idsky, rodinné i pracov-

MUDr. Viadimira Danihelkovd, MBA
reditelka Nemocnice Blansko

Nemocnice ziskala
status iktového centra

Nemocnice Blansko ziskala prestizni ocenéni. Ministerstvo zdravotnictvi CR ji totiZ zafadilo
do seznamu komplexnich cerebrovaskularnich center a iktovych center. Ocenilo tak
cerebrovaskularni program v Nemocnici Blansko, ktery zajiStuje specializovanou péci pro
pacienty s cévni mozkovou pfihodou (CMP). Nemocnice Blansko se zaradila mezi tizky okruh

vysoce specializovanych pracovist.

Zarazeni do sité iktovych center je zasluhou
bezchybné odvadéné kazdodenni prace léka-
0 a sester pod vedenim primare neurologic-
kého oddéleni MUDr. DuSana Tenory a celého
managementu nemocnice, ktery si dosazeni
tohoto statutu dal mezi své hlavni cile. Jeho
dosaZeni je velkym uznanim nejen pro nemoc-
nici, ale i pro Mésto Blansko, které je zfizova-
telem nemocnice, a toto Usili managementu
od zacatku podporovalo. Cerebrovaskularni
program byl v blanenské nemocnici zahdjen

jiz v roce 2000 spolecné se vznikem iktové
jednotky. ,Nejedna se jen o feSeni akutnich
stav(, které zabezpecuje iktova jednotka.
Péce o pacienta postizeného cévni mozko-
vou prihodou si zadd komplexni pristup. Na
jeho l1é¢bé se proto v soucinnosti podili neu-

rologické oddéleni, oddéleni rehabilitace,
oddéleni radiodiagnostiky, interni oddéleni,
oddéleni klinickych laboratofi a dalsi odborné
ambulance, napf. logopedie,” popsal Dusan
Tenora. Pokracovani na str. 2

Akreditace umozniuje skoleni logopedt

Ambulance klinické logopedie Nemocnice Blansko miize nové poskytovat praktické vzdélani
logopeddm. UmoZiuje to akreditace k uskutecriovani specializatniho vzdélavaciho programu v oboru

klinicka logopedie.

Podrobnosti dodava Mgr. Miroslava Dyckova,
garant projektu.

Co znamena akreditace v oboru klinicka
logopedie?

Nemocnice Blansko, potazmo jeji logopedic-
ké ambulance, se stavaji vyukovym pracovis-
tém pro budouci klinické logopedy. Nejedna se
o studenty vysokych skol, ale o logopedy, ktefi
jiz v praxi jsou a pripravuji se k vykonu povolani
ve zdravotnictvi. Jednoduseji fe¢eno, pfipravuji
se k tzv. atestaci.

Co predchazelo samotnému ziskani akre-
ditace?

Cely proces ziskani akreditace zahrnoval
nékolikamési¢ni pfipravu v tymu s personal-
nim a pravnim oddélenim. Samotnd Zadost
byla jen Spickou ledovce. Logopedicka ambu-
lance musela splnit pfisna kritéria tykajici se
bezpecnostniho a technického vybaveni, pfi-
pravu administrativni stranky a v neposledni
fadé Upravu prostord, aby pfitomnost stazisty
nenarusovala provoz ambulance.

Jaky dopad to bude mit na klienty ¢i paci-
enty ambulance?

Ziskali jsme opravnéni skolit budouci klinic-
ké logopedy, a to znamena pfitomnost dalsi
osoby na pracovisti. Klienti i pacienti vSak

mohou byt ubezpeceni, Zze se budeme maxi-
malné snaZit, aby provoz ambulance nebyl nijak
zvlast narusen. Doptfedu budou sezndameni
s terminy, kdy bude pfitomen staZista a vse se
bude fesit individuainé s ohledem na détského
i dospélého klienta. Nic se nezméni v oblasti
poskytovanych sluzeb. Nadale bude poskytova-
na ambulantni i lGzkova péce. V platnosti zUsta-
va i nabidka komerénich programi (KUPOZ,
KUPREV), edukace verejnosti a poradenstvi.

Kolik vyukovych zafizeni v Ceské republice
existuje?

K dnesnimu dni existuji pouze tfi zafizeni,
kterd spliuji kritéria Ministerstva zdravotnic-
tvi CR. Jedno z mist je v Brné&, druhé v Ostravé
a tfetim je Nemocnice Blansko. Stali jsme se
specializovanym Skolicim zafizenim a radi by-
chom si tento standard udrZeli i do budoucna.
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SNEMOCNICE BLANSKO
JDE S DOBOU

Nemocnice Blansko pfi-
pravila pro uZivatele inter-
netu zajimavou novinku. Od
srpna letoSniho roku totiz
spustila svoji prezentaci na
socialni siti Facebook.

Pripojila se tak k souasnému trendu,
kdy Facebook k aktualnimu informovani
stale castéji vyuzivaji kromé nemocnic
také organizace statni spravy nebo més-
ta a obce. Profil blanenské nemocnice
Ize najit na adrese www.facebook.com/
nemocniceblansko.

Jak uvedla tiskova mluvéi Nemocnice
Blansko Bc. Katefina Ostra, velkou vyho-
du spatfuje hlavné v rychlosti komuni-
kace pres Facebook a moZnosti oslovit
s novinkami velké mnoZstvi pacientl a
dalsich zajemc(. Blanenskd nemocnice na
svém profilu sdili nejen aktualni informa-
ce o déni v nemocnici, ale také specialni
nabidky jednotlivych oddéleni a nemoc-
nicni lékarny. Zajemci na profilu nemoc-
nice naleznou také ,cerstvé” informace
o konanych akcich véetné mnoiZstvi foto-
grafii a videi.

Nemocnice Blansko se diky nejrozsi-
renéjsi socidlni siti soucasné doby mimo
jiné snaii priblizit mladsi generaci. ,Pfi-
dejte si stranku Nemocnice Blansko mezi
své oblibené a budete pravidelné infor-
movani o vsech aktualitach z nemocnice,”
dodala Katefina Ostra.

Prevenci mozkove prihody
je zdravy zivotni styl

Iktova jednotka blanenské nemocnice poskytne kazdoro¢né péci vice nez tfi sta
padesati pacientlim postizenym cévni mozkovou pfihodou. Na to, jak tento akutni stav
poznat, a co v pfipadé mozkové pfihody délat, jsme se zeptali primafre Neurologického
oddéleni Nemocnice Blansko MUDr. DuSana Tenory.

Jak se cévni mozkova
pfihoda projevuje?

Mozkova prihoda se nej-
Castéji projevuje zhorsenim
feCi, poruchou hybnosti
poloviny téla, poklesem
ustniho koutku, poruchou
védomi, zvracenim, dvo-
jitym vidénim a zavrati.
U krvaceni z cév probihajicich v mozkovych
obalech se typicky objevuje nahla silnd bolest
hlavy.

Pokud tyto pfiznaky pozorujeme, jak mame
postupovat?

Jedna se o akutni stav a je tedy nutné okamzi-
té volat rychlou lékafskou pomoc na Cisle 155.
Aby byla Ié¢ba Uc¢inna, musi se postizeny dostat
do nemocnice co nejdfive. K cévni mozkové pfi-
hodé nejcastéji dochazi v disledku ucpani cévy
a nedokrveni urcité ¢asti mozku. Pokud dorazi
pacient do nemocnice vcas a splni pfisna indi-
kacni kritéria, dostane takzvanou trombolyzu.
Jedna se o latku, kterd rozpusti krevni srazeninu
a tim se obnovi pratok krve do postizené oblasti
mozku. Trombolyzu Ize podat do ¢tyf a pul hodi-
ny od vzniku cévni mozkové prihody.

Je moZné pozorovat néjaké priznaky, které
mozkové prihodé predchazi?

V urcitém procentu pfipadl se mlize mozkova
prihoda projevit i dopfedu — jako tzv. prechodna
mozkova ischemie. Clovéku napiiklad na dvacet

Prvni pomoc -V piipadé jakéhokoliv podezfeni na cévni mozkovou pfihodu okamzi-
té volejte rychlou zdravotnickou pomoc na Cisle 155. Minuty rozhoduji! Do pfijezdu
sanitky pacienta uklidnéte, poloZte na zada a kontrolujte, zda je pfi védomi. Pokud pfe-
stane dychat, okamZité zacnéte resuscitovat podle pokyn( dispecera zachranné sluzby.
Cim dfive je moZné zahdjit Ié¢bu, tim mensf je rozsah trvalého po$kozeni mozku!

minut ochrne ruka nebo se mu hiF vyslovuje,
coz muze byt predzvést cévni mozkové prihody.
Tyto pfiznaky se ale projevi jen u dvaceti aZ tfice-
ti procent postizenych. Mohou se projevit tyden,
ale i nékolik tydn( predem. Pokud se vyskytnou,
je na né nutné zareagovat - zajit k 1ékafi na vyset-

feni. Nejvhodnéjsi je navstéva neurologa, ktery
urci dalsi [é¢ebny a diagnosticky postup.

Existuji preventivni opatfeni, jak mozkové
pfihodé predchazet?

Mezi nejcastéjsi rizikové faktory pro vznik
mozkové prihody patfi vysoky tlak, onemocné-
ni srdce, cukrovka a vysoky cholesterol. Clovék,
ktery timto trpi by mél pravidelné uZivat léky
a chodit k lékafi na kontroly. DalSim rizikovym
faktorem je nezdravy Zivotni styl, tedy nedosta-
tek pohybu, koureni, alkohol, stres. Prevenci je
tedy eliminovat tyto ,civilizacni“ rizikové faktory
— tzn. mit pravidelnou fyzickou aktivitu, prestat
koufit, omezit alkohol (maximalné 1 pivo ¢i 2 dcl
vina denné), nerozcilovat se...

Jak probiha péce o pacienta postizeného
mozkovou pfihodou?

V akutni fazi ji zajistuje iktova jednotka. Jed-
na se o komplex léCebnych a oSetfovatelskych
postupl s cilem zabranit komplikacim, které
se u mozkovych pfihod vyskytuji. Po stabilizaci
stavu je nejvétsi dliraz kladen na rehabilitaci
vCetné ergoterapie a logopedii. Nasim cilem je,
abychom pacienta vratili do bézného Zivota s co
moZna nejmensim postizenim.

Co pro vas znamena ziskani statutu iktového
centra?

Je to velka prestiz pro neurologické oddé-
leni a celou nemocnici a zaroven zavazek do
budoucna. Personal i vybaveni je v blanenské
nemocnici na vysoké urovni. DalSim krokem ke
zlepSeni péce o pacienty s mozkovou pfihodou
bude pofizeni nového ultrazvukového pfistroje
za prispéni Mésta Blanska.

Nemochice ziskala status iktového centra

Pokracovani ze str. 1

Cévni mozkova prihoda (CMP, iktus, moz-
kova mrtvice) je nahle se rozvijejici postizeni
urcité ¢asti mozkové tkané vzniklé poruchou
jejiho prokrveni. K této poruse mlze do-
jit bud na zadkladé uzavéru mozkové tepny
nebo krvacenim z mozkové cévy. Jedna se
o druhou nejcastéjsi pri¢inu umrti v Ceské
republice. Ro¢né postihne zhruba Ctyficet
tisic osob. Nejcastéji postizenymi jsou lidé
nad sedmdesat let véku, ale stoupd i pocet
mladsich pacientd.

,Mozkové prihody vétSinou neboli a aZ tfi-

cet procent jich vznikd v noci. Ve zhruba dva-
ceti procentech se jedna o krvaceni, které se
musi obcas resit operacné, ve zbylych pfi-
padech jde o nedokrveni (ischemii). Castgji
postiZzenymi jsou muZi. Riziko cévni mozko-
vé prihody se zvysSuje od Sesté dekady véku.

V Nemocnici Blansko roéné hospitalizujeme
vice nez 350 pacientd s cévni mozkovou
pfihodou. Pfi splnénim indikacnich kritérii
podavame trombolyzu — tedy latku do Zily,
ktera je schopna rozpustit srazeninu v moz-

kové tepné,” doplnil Dusan Tenora.

Iktové centrum Nemocnice Blansko je tvoreno JIP neurologického oddéleni, neurologickym
standardnim oddélenim, liZzkovou rehabilitaci a dal§imi spolupracujicimi odbornostmi,

které se podili na I16¢hé a péci o pacienty s CMP. Neurologické oddéleni disponuje 30 Itizky.
Soucasti oddéleni je dale kromé pracoven lékar(i a sester moderné vybavena télocvicna. Rocné

hospitalizuje vice nez 1 300 pacienti.
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Den pro déeti v nemocnici prilakal davy lidi

Sobota 7. zafi patfila v blanenské nemocnici jiz ¢tvrtému rocniku Dne pro déti.
Slunecné pocasi a pfedevsim bohaty program pfilakaly do arealu nemocnice

na dvé tisicovky navstévnik.

Kromé bohatého kulturniho programu na
pddiu byl cely aredl nemocnice doslova protkan
nabidkou zajimavych aktivit pro déti i dospélé.
Vybrat si mohl opravdu kazdy. Na pédiu se pred-
stavila napfriklad divadla Kolarka a Korab, nav-
Stévnici si mohli poslechnout kapely Kastanci
a Velvet nebo se pokochat vystoupenim finalis-
tek Divky CR 2013.

Pro nejmensi bylo ptipraveno putovani po
osmi zemich, které déti absolvovaly se speci-
alnim cestovnim pasem. Za plnéni Ukold byly

odménény razitkem a na konci vypravy sladkou
odménou a certifikdtem malého cestovatele.
Zajimavym zpestfenim dne byla ukazka prace
a techniky blanenskych profesionalnich hasicu,
kteri predvadéli haseni hoticiho auta. Ukazku své
prace si pro prichozi pfipravila také zdravotnicka
zéchranna sluzba a Méstska policie Blansko.
Novinkou letosniho Dne pro déti bylo pred-
staveni Domu déti a mladeZe Blansko, ktery mél
na starosti stanovisté s ukoly a také spoluprace
s Obchodni akademii a Stfedni zdravotnickou Sko-

lou Blansko s ukazkami spravné vybavené lékar-
nicky a ukazkou osetfeni riznych zranéni. Poprvé
se zapojila také Charita Blansko a Liga vozi¢karu.

Charitativni sbirkou peceni pro déti se poda-
filo ziskat témér pét tisic korun, vytézek z pro-
deje predmétu s rlizovou stuzkou na konto proti
rakoviné prsu byl témér tri tisice korun.

Podékovani patfi vSéem ucinkujicim, hostlim
a sponzordm, ktefi pomohli s darecky pro déti
z détského domova v Boskovicich. Podafilo se
tak naplnit hlavni cil akce — udélat jeden den
v nemocnici mistem, kam nemifi clovék, kdyz je
mu nejhdr, ale za zdbavou. A ukazat predevsim
tém nejmensim, Ze nemocnice neni mistem,
kam se chodi se strachem.

Posadka nemocnhice
bojovala na zavodu
dracich lodi

Letovickou prehradu Kretinku obsadily kon-
cem srpna letosniho roku draci lodé. Konal
se tam jiz ¢tvrty ro¢nik populdrnich zdvoda.
Mezi soutéZnimi tymy nechybéla ani posadka
Nemocnice Blansko.

Jeji ¢lenové se zapsali do obou soutéznich
disciplin - zavodu na dvé sté metr( a na jeden
kilometr. A rozhodné si neudélali ostudu.
V tvrdé konkurenci témér Sedesdti posadek
se v obou kategoriich umistili v prvni desit-
ce nejlepsich lodi, respektive dvakrat obsadili
Sestou pricku.

Svetovy den srdce

Nemocnice Blansko se letos poprvé pfi-
pojila ke Svétovému dni srdce, ktery je
kazdoro¢né poradan Svétovou federaci
srdce pod patronaci Svétové zdravotnické
organizace.

V pondéli 30. zafi se proto uskutecnil Den
otevienych dvefi centralniho pfijmu a kardi-
ologie Nemocnice Blansko s mottem Chran-
me si sva srdce! Zajemci mohli své zdravotni
problémy konzultovat s |ékati interni odbor-
nosti pod vedenim primarky MUDr. Nadézdy
Formankové.

Kromé toho si mohli také odnést letaky
a informacni materidly vénované onemocné-
nim srdce a prevenci téchto chorob. V pro-
storach centralniho pfijmu a ambulance kar-
diologie se navic sezndmili se zdravotnickou
technikou slouZici k vySetfeni srdce i k samot-
né |écbé akutniho selhani srdce.

Chantal predala detem nové prostory

V/ blanenské nemocnici mysli také na nejmen§i
pacienty. S podporou Nadace Archa Chantal proto
zmodernizovali a vyzdobili spole€né prostory

u ambulanci détskych Iékard. Cilem bylo pfedevsim
zmirnit stres déti spojeny s navstévou lékare.

Nadaci Archa Chantal se podafilo vytvofit prostfedi, které by
mélo détem co nejvice zpfijemnit pobyt v nemocnici. Nejmen-
$i pacienti si tak nové mohou krétit ¢as na dfevénych hracich
prvcich nebo se tésit z nové vymalby s obrazky na sténach.
Soucasti projektu byla také kompletni vyména podlah, nabytku

a osvétleni.

Zastaralé a nevzhledné pdvodni prostory se podafrilo vylepsit
za témér 830 tisic korun. Veskeré naklady byly hrazeny z Nada-

ce Archa Chantal.

Slavnostniho predani novych prostor, kterymi pfi navsteé-
vach pediatr projde témér tfi a pul tisice déti rocné, se kro-
mé Feditelky Nemocnice Blansko MUDr. Vladimiry Danihelkové
a zastupcl blanenské radnice zucéastnila také Chantal Poullain-

Polivkova.
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Pod stromecek venujte darkoveé poukazy

Hledate vhodny darek na Vanoce? Zkuste své blizké potésSit darkovym poukazem Nemocnice Blansko.
K dostani jsou v hodnotach 200 a 500 korun.

E . = T
Dérkovy poukaz Nemocnice Blansko je moZné pouzit na rehabilitacni
procedury, zboZi v nemocnicni Iékarné a prodejné zdravotnickych potieb
a na estetické vykony koZniho oddéleni. K zakoupeni jsou na recepci reha-
bilitace v suterénu polikliniky, v Iékarné a na recepci koZzniho komplexu ve

4, patte luzkové ¢asti nemocnice.

Zima — Cas laserové epilace - zimni obdobi je idealni na
trvalé odstraniovani ochlupeni pomoci pfistroje IPL. PouZit Ize k odstra-
riovani chloupkl v podpazi, na hornim rtu, bradé a dalSich mistech. Tuto
proceduru je nejvhodnéjsi smérovat na chladnéjsi obdobi roku. Aplika-
ce laserovym pfistrojem je pro klienta témér bezbolestna. OSetfovana
osoba vnima pouze slabé sStipnuti a svételny zablesk. Narocna neni ani
pfiprava pred zakrokem. Doporucuje se pouze mésic predem zaholovat
chloupky, aby nedochazelo k poskozeni kofinku, ktery pak zneskodni
samotny laser.

K vymizeni chloupk(l je tfeba Ctyr aZ Sesti cykll, které se opakuji po
meésici. Poté se chodi jen na udrZovaci aplikace, které se planuji individual-
né podle potreb klienta, zpravidla jednou aZ dvakrat ro¢né. Nejvice klient(
si nechava odstraniovat chloupky v podpazi, kde vychazi jedno osetfeni na

900 korun nebo na hornim rtu (300 korun). Procedura neni nijak ¢asové
narocnd, osetreni horniho rtu trva jen asi dvé az tfi minuty.

Biostimulacni Iasery - Chladnéjsi potasi a nadchazejici zima
je vhodna také k terapii pomoci biostimulaénich laserG. Ty se pouZivaji
na omlazovani pleti, regeneraci po jinych zakrocich, 1é¢bu koznich zanétl
a akné, padani vlasti nebo pro vsechny $patné se hojici a nebo bolestivé
stavy - od zubl pres Slachy, zdda a kostni ostruhy az po gynekologické
zanéty. V pripadé tohoto osetreni se klient musi nejprve na recepci koz-
niho komplexu objednat do koZni ambulance, kde odborny Iékaf nastavi
parametry lécby.

Lymfodrenaze = Oblibenou procedurou jsou také manudlini a p¥i-
strojové lymfodrenaze. Tento zékrok stimuluje mizni drenaz a tim zlep-
Suje odtok zplodin metabolismu, odvadi prebytky tekutiny i uvolnéného
tuku ze tkani a zlepsuje napéti podkoznich struktur. Proskoleny personal
kozniho komplexu pomuze touto cestou klientim pfi takzvanych tézkych
nohdach, pfi Unavé nohou nebo s odbouravanim celulitidy.

Vice informaci lze ziskat na internetovych strankach Nemocni-
ce Blansko www.nemobk.cz nebo na recepci koiniho komplexu -
tel.: 516 838 365.

Nemocnice Blansko ve spolupraci s Ceskou lékafskou
komorou Blansko Vas srdecné zvou na

ZDRAVOTNICKY PLES

konany

v patek 28. tinora 2014
od 20 hodin

v prostorach Délnického domu Blansko, HybeSova 1.

Hraje hudebni skupina Velvet Blansko. Pfipraven je pestry program,
bohata tombola a obcerstveni.

Vanoéni kometa - Tomas Jara 2010, Vyrobek chranéné dilny Domova sv. Anezky, www.anezka-tyn.cz
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