Svétovy den ledvin 11.bfezen 2010

Dllezité je odhalit nemocné ledviny vcas!

Rozhovor s prim. MUDr. Jindrou Brabcovou
Nefrologické oddéleni Nemocnice Blansko

V ramci Svétového dne ledvin mohou zajemci zdarma absolvovat v Nemocnici Blansko vySetieni,
které muze odhalit pripadné onemocnéni ledvin. VySetreni sestava z méreni krevniho tlaku, vySetreni
moci a funkce ledvin. Zajemci mohou ve Ctvrtek 11.bfezna 2010 navstivit Nemocnici Blansko, kde
budou bezplatné vySetfeni v nefrologické ambulanci v dobé mezi 10. a 15. hodinou.

Pro¢ se vaSe pracovisté zapojilo do projektu Svétového dne ledvin?

Kazdy desaty dospély ¢lovék na svété trpi ur€itou formou poskozeni ledvin-a kazdy rok jich miliony
pred€asné umiraji na kardiovaskularni choroby spojené s chronickym onemacnénim ledvin. Tento fakt
byl ddvodem pro¢ se Mezinarodni nefrologicka spolecnost rozhodla vyhlasit druhy Ctvrtek v mésici
bfeznu Svétovym dnem ledvin. Letos vychazi na 11. bfezna.

Cilem akce je zvysit informovanost zejména laické vefejnosti-o nemocech ledvin, moznostech jejich
vCasné diagnostiky, prevence a Ié¢by a pfipomenout, Ze chronické onemocnéni ledvin je ¢asté, vazné,
ale 1éCitelné.

Mohou lidé absolvovat toto vysetieni i jindy nez11.3.20107?

Jisté. Kazdy, kdo patfi do rizikové skupiny,‘tedy hlavné lidé s vysokym krevnim-tlakem, cukrovkou,
obézni, kufaci, starSi lidé a ti, v jejichz.rodinach se onemocnéni ledvin:vyskytlo, by méli stejné
vySetfeni podstoupit. AZ 90 procent.pacientlizo své nemoci nevi, protoze.ledviny vétSinou neboli,
onemocnéni je skryté a nijak se:neprojevuje. Subjektivnipfiznaky pfijdou az v poslednim stadiu
nemoci, kdy je uz v mnoha pripadech na IéCbu pozdé a je tfeba zahaijit nékterou z oCiStovacich metod
dialyzu, peritonealni.diayzu nebo dokonce transplantaci ledvin. Pritom by stacilo jednoduché
vySetieni.

Co byva takovym prvotnim priznakem onemocnéni ledvin?
To je individualni. MGze totbyt i zvySeny krevni-tlak, krev i bilkovina v moci. Deset az 15 procent
populace ma s ledvinami néjaky problém, at'jiz o tom v&di nebo ne.

Co je to vlastné'chronické onemocnéni ledvin?

Je to postupna ztrata funkce ledvin vedouci k jejich selhani. To pak mlze skonc€it nahradou funkce
ledvin v podobé dialyzy nebo transplantace. Druhym rizikem je pfed€asna smrt nasledkem
kardiovaskularnich onemocnéni. Llidem s chronickym onemocnénim ledvin hrozi nejméné
desetinasobné riziko, ze pfedéasné zemrou nasledkem kardiovaskularnich onemocnéni koronarnich
tepen, mozkovych tepen, perifernich tepen a selhanim srdce nezavisle na tom, zda se u nich vyvine
selhani ledvin. Timto zplsobem je roéné postizeno vice nez 12 miliond lidi na svété. Tato varovna
&isla navic rychle rostou i v souvislosti s globalni progresi diabetu 2. typu. V Ceské republice je
odhadem asi 5 % obyvatel s vyznamné sniZenou filtraéni funkci ledvin, nejcastéji v disledku diabetu,
hypertenze, aterosklerozy. U vétSiny pacient s chronickym onemocnénim ledvin bohuzel toto
onemocnéni zstava neodhaleno, nebot probiha bez vyraznéjsich ptiznakd. | v Ceské republice je
kazdorocné zahajena dialyzacni IéEba az u tfetiny nemocnych, u nichz se o chronickém onemocnéni
ledvin nevédélo.

Chcete néco dodat na zavér?

Jak jsem jiz uvedla, Easto se setkdvame s pacienty s vaZznym onemocnénim ledvin, ktefi o své nemoci
nevi a pfitom je zjistiteIné pro pacienta nekomplikovanym zplisobem. Myslim si, ze kazdy maze
obétovat nékolik desitek minut a ziskat pro sebe tuto dulezitou informaci.



