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LDRAVE A KRASNE NOHY, A JAK NA NE...

Lejména nyni, v zimnich mésicich, noSe nohy nejvice trpi. Cely den nosime Kozofky a jinou neprodySnou ohuv,
kterd nds venku ochrdni pied mrozem, ale v mistnostech v ni nase nohy trpi - jsou otluiené, zarudlé, oteklé
a bolavé. Proto vam nabizime nékolik rad, juk o vase nohy sprdvné peiovat.

Domaci pedikira

Kizi nohou udrzujte v Cistoté a suchu,
promazavejte krémy specialné urc¢enymi
pro péci o nohy dle typu vasi kiize. Pra-
videlné koupele nohou v bylinkové lazni
urcité nesmi chybét stejné jako brouseni
pemzou. V pripadé potieby ztvrdlou kizi
na patach obruste jemnou $krabkou s dia-
mantovym prachem, ktera zahladi i mensi
praskliny. Diilezité je pouzivatji na suchou
kizi. Pokud si na to netroufnete sama,

vyhledejte odborné oSetieni - pedikdru.

Kneippovi Slapaci koupele

Mate-li problém s krevnim obéhem a stale
vas studi nohy, i kdyz mate teplé ponozky,
vyuzijte tradi¢ni 1éCebné postupy patera
Kneippa a zkuste navstivit oddéleni reha-
bilitace, kde miiZete jako pojisténec ZP
tyto koupele absolvovat na doporuceni

lékare, ale také jako samoplatce (cena 30

K¢ za 1 aplikaci). K procedure se pouziva-
ji dva malé keramické bazénky umisténé
vedle sebe. Jeden je naplnén teplou vodou
(postupné s 40-46 st.C), druhy studenou
(16-10st.C). Na zac¢atku procedury presla-
puje klient v horké 1azni, po 1-2 minutach
preslapne do studené na 15-30 sekund.
Celkem se to opakuje 6-10x. Procedura
dobfie ptsobi na poruchy krevniho obéhu
(chladné nohy), pri zacinajicich varixech,
prispivd k uvolnéni kotnikd i ostatnich
kloubi dolnich koncetin, vhodna je po
urazech a operacich. M4 pozitivni vliv i pri
bolestech hlavy, vegetativnich poruchach,
u stavd po fyzickém vycerpani a svalové

unaveé dolnich koncetin.

Masaz

V  chodidlech se
dilezitych bodt. VyuZijte jich a vyzkou-

nachazi spousta
Sejte reflexni masaz chodidel. MiZete se
obrétit na odborniky. Pf{jemnou
procedurou s pozitivnim 1éceb-
nym a relaxa¢nim ucinkem jsou
podvodni masaze nohou, které
muzete v Nemocnici Blansko
a ambulantnim provozu reha-
bilitace absolvovat ve formé
tzv. ,koncetinovych vitivych
koupeli“. Cena za 1 aplikaci pro
samoplatce je 40 K¢, v indiko-
vanych pripadech (potrazové
a pooperacni stavy, paresy) hra-
di plné ZP. V pripadé zajmu staci
pouze zavolat na recepci RHB -
516 838 355 a objednat se.

Biosynchron
e Vramci péce o nohy mizete
na naSem pracovisti vyuzit i uni-
katni pristroj — Biosynchron. Jde
o specialni 1é¢ebnou matraci,
ktera umoznuje soubéznou léc-
bu magnetickym polem, teplem
a svétlem. BIOSYNCHRON umoz-
nuje prevenci vzniku vétSiny
koznich defektl a s tim spojené

bolesti, neinvazivni 1é¢bu jiz vzniklych
potizi, prokrveni a tim dosaZeni prohrati
nohou i rukou, maximalni vyuziti samo-
lé¢ebnych schopnosti vaSeho organismu,
zvySeni komfortu vaseho spanku, kom-
penzaci nedostatku pravidelného pohybu,
komplexni detoxikaci nohou, efektivni har-
monizaci nervové soustavy a synchronizaci
funkce imunitniho systému. Lécba probiha
vleze, trva 60 minut, Castecné je hrazena
ZP, klient doplaci 65 K¢/hod. Musi byt pre-
depsand lékatem a je vhodna u téchto indi-
kaci: syndrom diabetické nohy, nedokrveni
dolnich koncetin, bércové viedy, malé kie-
cové zily, otoky, chladné koncetiny, snizena
pohyblivost pri postizeni nervového systé-

mu, Burgerova choroba.

Kvalitni obuv

Nakupujte pouze zdravotnickou obuv
nebo obuv s certifikatem kvality - obuv
prodysnou, pevnou, tvarujici klenbu nohy.
Zejména u déti je tieba neSetfit - sprav-
nou obuvi formujeme jejich postavu!

Na chodidlech se nachazi nejvice potnich
zlaz z celého téla, a proto i na tyto par-
tie pouzivejte krémy s antiperspirantem
nebo alespon vlozky do bot, které vsak-
nou pot. Do bot s vysokymi podpatky si
na plesovou sezonu preventivné poridte
gelové polovlozKky - nohy pak budou trpét

mnohem méné.

Soucasti 1ékarny Nemocnice Blansko je
prodejna zdravotnickych potteb. Sorti-
ment prodejny tvori obvazovy material,
pomticky pro inkontinenci, pomtcky pro
nevidomé, tonometry, glukometry, reha-
bilitacni a masazni pomtcky, ale také
obuv pro diabetiky, ortopedické vlozky,
zdravotni obuv pro déti a dospélé, a dalsi

zdravotnické pomiicky.

Zavérem: Noste kvalitni koZenou obuv
a chodidla kazdy vecer oSetrete a prii-
lezitostné jim doprejte , luxus“ v podobé
nékteré z vySe zminénych rehabilitacnich

procedur. Vase nohy si to zaslouzi.
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Ponorovost (LSPP) se sténule Do BUDOUY NEMOCNICE

Lérnitska sLuiga PRUNi POMOC PRO DOSPELE
(LSPP), wrerd ¢ momentatné v Biansku
umisténa v Bubové ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE
swigy (vewon z u. K. H. Macuy), se oo
1. prosince 2010 srénuEe Do PROSTOR
Nemocnice Biansko.

,Konkrétné do mist, kde se nyni nachazi aler-
gologickd ambulance. Je to v piizemi nemoc-
nice, pristup bude kolem vratnice a brany, kde
nemocnice. Pacienti se tam dostanou bezbari-
érové, misto bude navic dobre oznacené,” fekl
nameéstek reditelky pro lécebné preventivni
péci MUDr. Jaroslav Kubis.

Podle jeho slov dochazi ke stéhovani ze dvou
divodl. ,Zejména je to finan¢ni dspora. Za
najem ro¢né uSetiime az pll milionu korun.
Nemocnice se také pripravuje na tzv. akreditaci,
coZz obnasi standardizaci vSech postupii v ramci
nemocnice. Kvili sou¢asnému kiiZeni ordinace

LSPP s ordinacemi soukromych 1ékaid bychom

nebyli schopni zajistit vysoké standardy, které
jsou poZadovany,” doplnil MUDr. Kubis.

Jak upozornil, nové prostory lékarské poho-
tovosti budou prfjemnéjsi jak pro zdravotnicky
persondl, tak pro pacienty. ,Jsou vétsi. Je tam
zvlast mistnost pro lékare, zvlast pro sest-
ru, coz momentalné neni. Vyhodou také je, ze
jsme schopni k zajisténi provozu vyuZzit vlast-
niho persondlu nemocnice, coz ptinasi finan¢ni
usporu. Navic sestry, které tam budou slouzit,
jsou obeznameny s nemocni¢nim informac¢nim

systémem,” prozradil nameéstek.

Provozni doba LSPP, ktera je urcena pou-
ze pro dospélé, zistava stejnd. Ve vSedni dny
mohou pacienti prijit od 17 do 22 hodin,
o vikendu a ve svatky pak od 8 do 22 hodin.
,Kazdy, kdo prijde na pohotovost, by mél mit
u sebe priikaz zdravotni pojistovny a 90 korun
jako regula¢ni poplatek. Ten je vybiran v soula-
du se zdkonem o vefejném zdravotnim pojisté-
ni za poskytnutou zdravotni péci LSPP. Pacient
ho uhradi prfimo v ambulanci. Pokud nékterou

z téchto ndleZitosti mit nebude, samoziejmé
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ho také oSetiime, ale uz je to administrativné
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slozitéjsi,“ dodal MUDr. Jaroslav Kubis.

Lékarska sluzba prvni pomoci pro dospélé
poskytuje neodkladnou zdravotni ambulant-
ni péc¢i ob¢aniim, u kterych doslo k nahlému
postizeni zdravi nebo zhorSeni nemoci v dobé
mimo pravidelny provoz ambulanci praktickych
1ékari. LSPP provadi vySetrovaci a léCebné vyko-
ny pouze v rozsahu nezbytné nutném pro akutni
pirednemocnicni péci. Nezahrnuje zdravotni péci
poskytovanou ambulantnimi specialisty (inter-
na, chirurgie, neurologie, ortopedie, ocni, koZni,
plicni apod.).

LSPP pRro DosPELE
Tereron: 516 838 490

PRovozni noBa vsenni pnv:

17:00 - 22:00
SoBOTR, NEDELE A SUATRY
8:00 - 22:00
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A - informace

B - détské oddéleni
C - Iékarna

D - poliklinika

E - laboratote, RTG
F - heliport

G - lGzkova Cast

H - parkovisté

Riipominkygapname tysmuzetel esmailfostra@nemobkIcz3
el Eidlo Porachy vyjde v tieny il bitezna 201



