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Tiskova zprava Nemocnice Blansko:
Novy pavilon jednodenni péCe v Nemocnici
Blansko otevren

Od 1. ledna 2011 je v Nemocnici Blansko v provozu nové moderni pracovisté. — pavilon
jednodenni péce.

Pavilon jednodenni péce byl vybudovan ve spojovacim traktu mezi poliklinikou a nemocnici
jako nadstavba nad souc¢asnym radiodiagnostickym oddélenim

V prvni etapé bude zahrnovat obory chirurgie, ortopedie, plasticka chirurgie a gynekologie, v
druhé etapé se v kratkodobém horizentu.nckolika let pocita s rozsitenim o dalsi obory,
zejména urologii.

Soucasti pavilonu je operacnirsal vybaveny nejmodernéjsi technologii, dale tzv. dospavaci
pokoj se Sesti lizky,«z nich. tf1 jsou vybavena monitorovaci technikou. Samoziejmou soucasti
je socidlni zdzemi spliujici: veskeré hygienické normy. V ambulantni C¢asti se nachazeji
chirurgicka a.ortopedickd ambulance, salek pro drobné zakroky, sadrovna, specializovana
ambulance pro anesteziologa-a odborné poradny. Soucasti pavilonu je i stavebné ptipraveny
dalsi operacéni sal, ktery:se bude vybavovat ve druhé etape.

O provoz:jednodenni péce se budou starat stavajici 1ékafi a zdravotni sestry, nemocnice
navazala i nové smlouvy jak se Spickovymi odborniky z brnénskych nemocnic po strance
1¢katské, tak sivysoce kvalifikovanymizdravotnimi sestrami. Konkrétné rozsitila napt. pocet
chirurgti a ortopedu, pfijala nového. anesteziologa. Doslo 1 k navySeni poctu sester, nové jsou
napf. instrumentaiky na operacni sal a sestry na dospavaci pokoj se vzdélanim pro intenzivni
péci.

Co je jednodenni péce

Jednd se o moderni formu organizace lécebné péfe v chirurgickych oborech, kterd ma
minimalizovat délku pobytu pacienta ve zdravotnickém zafizeni. V praxi to znamena, Ze
pacient je po odeznéni anestezie propustén do domaciho oSetfovani jesté¢ v den operace nebo
nejpozdéji den nasledujici. Tento typ péce mize byt provadén u pacientt, kteti nemaji zadné
zavazné pridruzené onemocnéni, maji dobré doméci zdzemi a samoziejmé rozsah operace je
unosny pro tento rezim péce. Pro ndslednou domaci péci budou pacienti vybaveni ptislusSnymi
lIéky, pro konzultace bude mozny kdykoli telefonicky kontakt s operatérem, je smluvné
zajiSténa agentura domaci péce a rovnéz navazujici pée v lizkovém zafizeni v piipadé
eventualnich komplikaci.
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Jaké zakroky se budou na jednodenni péci provadét

Z oboru chirurgie zejména operace prsu, kieCovych zil, kyl, hemeroidii a dale jednodussi
operace laparoskopické. Z ortopedickych operaci budou nosnym programem zejména
artroskopie a operace v oblasti ruky a nohy. V oblasti plastické chirurgie a gynekologie, které
nabéhnou v pribéhu roku, se bude jednat o celou skalu vykonti, které mohou byt provadény v
rezimu jednodenni péce.

Co prinasi jednodenni péce pacientovi

Pro pacienta ma tento typ péfe dvé velké vyhody. Jednak moZnost pobytu v domacim
prostitedi v pé¢i svych blizkych, coz mé pfiznivy vliv na psychiku a urychluje
rekonvalescenci. Druhym vyrazné pozitivnim rysem je minimalizace délky pobytu ve
zdravotnickém zafizeni, z ¢ehoz vyplyva minimalni moznost onemocnénim tzv. nemocniéni
(nozokomidalni) ndkazou a tedy minimalni pocet infek¢nich pooperacnich komplikaci. Ty jsou
zpisobeny bakteriemi, které koluji na lizkovych oddé€lenich a zpiisobuji napt. rizné infekce v
ranach. Provoz jednodenni péce je zcela oddélen, takze se-riziko minimalizuje. Vysledky
operaci jsou lepsi a pocet hnisavych komplikaci je vyrazn¢ niz$i oproti klasické lazkové
chirurgii. Pro zdravotnicky systém pak tato pée znamena nemal¢ financni Uspory.

Co ¢eka pacienta na jednodenni péci

Pacient bude vySetfen na ambulanci piislusSnym odbornym lékarem, ktery wve:spolupraci s
anesteziologem vyhodnoti, zda je reZim jednodenni péce pro ngj vhodny. Ambulantné cestou
praktického 1ékaie nebo internisty bude:provedeno predoperaéni.vysetieni. V den operace
bude pacient objednan na pfislusnou'hodinu, kdy se dostavi na eddéleni jednodenni péce a ve
filtru se prevlékne. Poté probéhne vlastni.operace, po které bude ulozen na ltizko dospavaciho
pokoje, kde bude neptetrzité. pod. dozorem-kvalifikovaného persondlu az do doby, kdy jej
bude mozno piedat jeho blizkym do domaciho oSetiovani. Bude seznamen s dal§im postupem,
informovan o nav8tévach sagentury domaci.‘pé€e, ambulantnich kontrolach a vybaven
prislusnymi 1éky:

Néklady na vybudovani oddéleni jednodenni. péée byly zhruba 50 milionti K¢ a akce byla

financovéna ze zdroji.Nemocnice Blansko.

V Blansku dne 20.1.2011

MUDr. Vladimira Danihelkova, MBA
feditelka Nemocnice Blansko
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